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Nie Uws b”ef i

Van het bestuur,

Met de naderende herfst en de
bijpbehorende schoolvakantie voor
de deur, ligt er weer een mooie en
bovenal informatieve nieuwsbrief
van onze redactie op de mat.

Een mooie aanvulling op de be-
richten op onze nieuwe website en
handig, omdat niet iedereen even
actief is op social media. Zo is het
wellicht sommigen ontgaan dat we
afgelopen 17 september 71 kaarsjes
mochten uitblazen! Voor de inter-

ne verenigingszaken komen we in
onze maandelijkse vergaderingen
bijeen, maar daar omheen vinden er
ook diverse activiteiten plaats waar
we als bestuur aan deelnemen of
aan bijdragen. Naast de ALV van de
KNZB waren we ook afgevaardigd

bij de ALV van de Sportfederatie
Soest, waar diverse onderwerpen die
de lokale sportvereniging in Soest
aangaan en zaken de revue passeer-
den. Eentje om er uit te lichten is het
project Digitaal Sportplatform (www.
sportinsoest.nl) met als doel om
meer mensen aan het bewegen te
krijgen in onze gemeente. Ook waren
we aanwezig op 5 oktober toen de
vlag in de top ging bij Sportbou-
levard De Engh. Het hoogste punt
van de nieuwbouw werd bereikt.
Eind 2023 zal het nieuwe complex
worden opgeleverd. Hoewel we van
de bouw over het algemeen weinig
last zullen ondervinden, zal het ook
ons op een aantal momenten raken.
Zoals bijvoorbeeld de sluiting van het
zwembad in verband met werkzaam-
heden op de doordeweekse dagen in
de herfstvakantie. Voor de de aange-
paste trainingstijden in deze periode
verwijzen we jullie naar de mail die
hierover is verzonden. Wij wensen
Jjullie veel lees- en sportplezier!

-

Zwemmen
Thuiswedstrijden

Oktober 2022

Dit seizoen hebben we al drie wedstrijden georganiseerd. Naast de Kick-off wedstrijd
en de eerste ronde in het Minioren Circuit stond recentelijk de eerste ronde van de
Soester Kikkersprint op het programma. Bijna 200 zwemmers kwamen van heinde
en ver naar Soest om te sprinten naar snelle tijden. Mooi detail; er werd gezwommen
met nieuwe wedstrijdlijnen, waar Jeffrey en Margot heel hard voor hebben gewerkt
en het uiteindelijk ook voor elkaar kregen. Het restant van 2022 organiseren we ook
nog de tweede ronde van die wedstrijdserie, én zullen er twee LAC wedstrijden
gezwommen worden. Dan vanzelfsprekend ook met de nieuwe lijnen. Next goal;

nieuwe startblokken!

100¢ waterpolo lid!

Afgelopen week verwelkomden
we ons 100ste waterpolo

lid, welkom Jilke bij SZV de
Duinkikkers! Veel plezier met
sporten! Uiteraard ook een
hartelijk welkom voor alle andere
25 nieuwe waterpolo leden die we
tot nu toe in 2022 hebben mogen

verwelkomen.

Nieuwe sponsor

Broek & Bosch
Elektrotechniek

De firma Broek & Bosch Elektrotechniek

heeft voor het waterpolo team O15 voor

een aantal seizoenen het volledige team
voorzien van nieuwe waterpolo caps!




Sponsornieuws

De Rabo ClubSupport actie heeft voor
De Duinkikkers € 868,25 opgeleverd!
Dank aan iedereen die op onze
vereniging gestemd heeft!

O

orote clubactie

De Grote Clubactie is in volle gang en

er zijn al meer dan 700 loten voor De
Duinkikkers verkocht wat tot nu toe al
bijna 1700 euro aan waarde voor de
vereniging heeft. Vorig jaar heeft de
actie meer dan 2200 euro opgebracht,
helpen jullie ons dit bedrag te evenaren?
Steun de vereniging via onze eigen
verkooppagina of (verkoop een superlot!

De Duinkikkers heeft zich aangemeld als
inzamelpunt van Statiegeld Nederland!
Je kan onze vereniging straks dan
steunen door je lege statiegeld flessen
bij ons in te leveren in de daarvoor
bestemde inzamel bak!

De sponsorcommissie heeft dit seizoen
twee nieuwe leden! Met Ria Voerman
en Dennis van de Grift erbij, gaan we
dit jaar ons best doen nieuwe sponsor
deals binnen te halen waarmee we

de vereniging in de breedte volgend
seizoen kunnen voorzien van nieuwe
kleding!

Helaas zal, na een flink aantal jaren

in de sponsorcommissie, Marcel

Brittijn komend jaar stoppen met zijn
activiteiten voor de sponsor commissie.
De commissie zal dus voorlopig

verder gaan met Robin, Ria en Dennis
met de ondersteuning van Rogier als
bestuurslid. Als je interesse hebt om het
drietal te versterken, neem dan contact
op met Robin Roskam.

Waterpolo - mini’s
Eerste minipolo toernooi van het seizoen

Zaterdag 8 oktober gingen 17 mini's samen op pad naar Hilversum voor hun
eerste toernooitje van dit seizoen. Voor sommige de aller eerste keer en de
spanning was van koppies af te lezen. We hadden 3 teams gemaakt 2 teams
3 tegen 3 in het ondiepe en 1 team 5 tegen 5 in het diepe. Dit toernooi stond
in het teken van spelplezier en het proeven aan het spelen van wedstrijden.
ze waren stuk voor stuk allemaal fanatiek en wilden maar al te graag winnen!
Het was leuk om te zien dat er al echt samenspel aanwezig was en dat er ook
met regelmaat werd gescoord. Ook de coaches Michiel, Erwin, Max, Suzanne,
Arnoud en Vivian gingen helemaal op in het spel van de kinderen. En genoten
van het plezier van de kinderen. Het was een leuk en geslaagd toernooi en
zeker voor herhaling vatbaar!

Zwemmen
Succesvolle start seizoen!

Het seizoen is in volle gang en we hopen natuurlijk op eindelijk weer een volledig
train- en wedstrijdseizoen. De afgelopen weken zijn de diverse zwemgroepen bezig
geweest om de conditie weer op pijl te brengen. Waar veel Duinkikkers dat vooral
voor de eigen gezondheid doen, zijn de selectiezwemmers met veel fanatisme
gestart om te 'shinen' in de eerste divisie. Dat ging zoals gehoopt, want na de eerste
competitieronde staat het team uitstekend in de middenmoot (10e plaats). Op zondag
20 november wordt ronde 2 opnieuw in Vlaardingen gezwommen! Daar moet dan
een mooi vervolg worden gegeven aan de uitstekende start.



Terugblik kamp & kaderavond
Duinkikkers op de boerderij!

Jaja, het is ondertussen alweer een tijdje geleden en we hopen dat jullie ondertussen
weer aardig uitgeslapen zijn, maar Kamp 2022 “De Duinkikkers op de Boerderij" was
in onze ogen een groot succes! Waar we op vrijdagavond zijn begonnen met het
versieren van de shirts en de afsluiting van de dag met de dropping, het survivallen,
de spelletjes en de disco/quiz avond op zaterdag tot de spelletjes en afsluiting op
zondag: we hopen dat jullie er net zo veel van hebben genoten als wij en dat jullie
volgend jaar weer een weekend met ons meegaan!

Vergeet niet ook af en toe aan je eitje terug te denken, die is natuurlijk een weekend
lang jouw kindje geweest...

Naast het kamp hebben we natuurlijk ook de kaderavond weer gehad, als bedankje
voor de inzet van onze vele vrijwilligers. Met het bowlen vooraf en het gezamenlijk
steengrillen als sluiting is dit weer een ouderwets gezellige avond gebleken.

Tot snel bij het Sinterklaas feest! Groetjes van de Evenementencommissie

Verbouwing
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nog meer bruisen van alle
sportactiviteiten om ons heen.
Helaas geeft de bouw soms ook
wel eens overlast, in herfstvakantie
zullen er wat trainingen vervallen.
Zie website of in deze nieuwsbrief.

Zwemmen

Officials

\WWedstrijden kunnen niet
gezwommen worden zonder
officials, dus we zijn nog steeds erg
blij met ons officialkorps. Echter,

de bezetting begint bij diverse
zwemgroepen wat magertjes te
worden, waardoor deelname aan
wedstrijden op de tocht komt te
staan. Op dinsdag 1, 8, 15 en 22
november is er (onder voorbehoud)
weer een cursus voor tijdwaarnemer
in Leusden of Amersfoort. Het
mondelinge examen is op zaterdag
10 december. Kun je daar iets in
betekenen of heb je vragen over
wat er precies van je verwacht gaat
worden? We horen het graag via
Margot (zwemtc@duinkikkers.nl) of
Sven (inschrijvingen@duinkikkers.nl).

Vooruitblik

e blijven natuurlijk lekker trainen
en proberen waar nodig ook creatief
te zijn. Door de werkzaamheden
aan de nieuwe sporthal gaat het
zwembad in de herfstvakantie
dicht. In de weekenden blijven de
trainingen van de basisgroepen
doorgaan, en worden daar

enkele andere groepen aan
toegevoegd. Daarnaast is er voor de
selectiegroepen éénmalig aanbod
in Amersfoort en Zeist, waardoor we
lekker blijven trainen met de focus
op wat komen gaat.

Naast de tweede wedstrijden

van de competitie én de Soester
Kikkersprint staat er namelijk nog
veel meer op het programma. In
december zullen we bijvoorbeeld
weer deelnemen aan de NJKin
Eindhoven en de ONK in Den Haag,
dat blijft toch super! Daarnaast zijn
we vooral blij met het feit dat er
weer nieuwe zwemmers aan het
wedstrijdteam zijn toegevoegd én
dat ook basisgroep 1 langzaam
weer vol begint te stromen! De
jeugd heeft de toekomst!

Op naar een mooi restant van het
seizoen!!



Aqua Indoor Trofee 2022
En de winnaar is....

Lucas van de Crift! Volgens de traditie
is ook dit jaar weer de Aqua Indoor
Trofee uitgereikt aan de speler die
het afgelopen seizoen de meeste
vooruitgang heeft geboekt. De vorige

winnaar Lucy maakte bekend dat Lucas,
uit de 4 genomineerden Marnix, Doortje,

Stan en Lucas de winnaar is geworden
van de felbegeerde trofee. Gefeliciteerd
Lucas!

Aangepaste
trainingstijden

In de herfstvakantie zijn er wat wij-
zigingen in reguliere trainingstijden
vanwege de bouw van de sporthal.

Maandag 24 oktober tot en met
vrijdag 28 oktober is er GEEN
training. In de herfstvakantie gaan
de trainingen in het weekend WEL
door. Zaterdag 22 en 29 oktober: Op
deze zaterdagen kunnen de overige
Jjeugdleden en ook de masters
aansluiten bij de zwemtrainingen;

- Mini's en onder de 11 kunnen bij
basisgroep 1 meetrainen van 11:00u
tot 11:45u.

+ Onder de 13 en onder de 15

en instroomgroep kunnen bij
basisgroep 2 meetrainen van 11.45u
tot 12:30u.

- De masters kunnen bij basisgroep
3/4 meetrainen van 12:30u tot 13:15u.
Zondag 23 en 30 oktober:

- De waterpolosenioren kunnen
zoals altijd al mogelijk is,

aansluiten bij de vroege vogels op
zondagochtend van 8:00u tot g:00u.
Vanzelfsprekend zijn alle leden daar
zoals altijd van harte welkom!

J0in our gy

Administratieve
duizendpoot

Hou je van gezellige vergaderingen? Ben jij dienstverlenend ingesteld?
Handig met e-mail en eenvoudige computerprogramma’s of misschien
zelfs al wel bekend met Sportlink? Dan zoeken we jou, om de Polo TC te komen

versterken als secretaris.

Wat je dan zoal gaat doen staat hieronder. Heb je helemaal geen ervaring, maar wil
je wel graag ons ondersteunen? Laat het dan vooral ook weten! Taken kunnen ook
opgesplitst worden en er is ruime ervaring in de TC aanwezig om je in te werken.

Functiebeschrijving secretaris

- leest elke dag de mail en informeert rest vd TC over belangrijke zaken

- vult de teamopgave in sportlink

- verzorgt de agenda en notulen vd tc overleggen
+ ondersteunt in/ verzorgt communicatie richting knzb en gemeente

- denkt mee over ontwikkelingen

- actieve deelname aan TC app groep om zaken af te stemmen

- actieve deelname aan TC vergaderingen om zaken als competitieplanning,

teamindeling, etc. te bespreken

- ondersteunt collega tc leden bij uitvoering van hun taken (

bv mailing naar polo leden)

- handelt tuchtzaken administratief af (in sportlink)

+ plant thuiswedstrijden in (juni/ juli)

- coodrdineert wedstrijd wijzigingsverzoeken.

Zwemmen
EK Masters Rome

Rome, waar één van de mooiste
zwembaden ter wereld ligt, is het
decor voor de EK Masters. In hetzelfde
zwembad waar Marrit Steenbergen
eerder deze maand de zwemkoningin
werd op de EK gaan drie Duinkikkers
datzelfde proberen.

De dames zijn met prachtige resultaten
thuisgekomen. Annet behaalde een
vierde plaats op de 100 en 200 meter
schoolslag en een vijfde plaats op de
50 meter in de categorie 75+. Nee, geen
medailles, maar dat wisten we van
tevoren kijkend naar de concurrentes die
zich hadden ingeschreven.

Inge werd twaalfde op de 100 school
en een dag later zwom ze samen

in 1 heat met Saskia de 200 wissel.
Beiden hadden deze afstand als bonus
ingeschreven in de categorie 40+ enin
een prachtige race zwommen zij allebei
een persoonlijk record. En dat in Rome!
Dat staat toch leuk op het lijstje. Inge
zwom zichzelf in de top 10 hiermee en
Saskia werd knap 14e. Saskia zwom ook
mooie races op de 400 en 100 vrij in het
prachtige buitenbad van de Italiaanse
stad. Inge zwom ook ‘haar’ 50 school
en klokte daar haar beste seizoentijd en
werd achtste.



i WATERPOLO b

Vacature

Technische Waterpolo Commissie
SZV De Duinkikkers

Functiebeschrijving
seniorenzaken

- aanspreekpunt voor senioren
waterpolo leden

+ aanspreekpunt voor (hoofd)
trainers

- actieve deelname aan TC app
groep om zaken af te stemmen

- actieve deelname aan TC
vergaderingen om zaken als

competitieplanning, teamindeling,

etc te bespreken

+ denkt mee over ontwikkelingen

- coordinatie op de zondagen

- desgevraagd ondersteunen van
collega TC leden bij de uitvoering
van hun taken

Wil jij ons team versterken?
Stuur een mail naar
waterpolo@duinkikkers.nl

Shop-tips
Sint & Kerst

Vergeet niet om tijdig je Sint-

en op Kerst inkopen te doen voor de
duinkikker artikelen! Dit kan via onze
shop. www.duinkikkers.nl/shop.

Bestel je Duinkikker Hoodie voor 16
november, dan kunnen we deze nog
voor 5 december leveren!

Waterpolo
Snippen toernooi

Het tweede weekend van september was het weer zover! We openden het
waterpolo seizoen met het Snippentoernooi voor de jeugd in Oudekerk aan
de Amstel. Hoewel het op de heenreis leek alsof het nooit meer zou stoppen
met regenen, hield deze op vanaf het moment dat iedereen binnen begon te

druppelen op het veld.

Dit keer mochten we ook weer blijven overnachten! De eerste wedstrijd stond al om
10 uur op de planning, dus we mochten er meteen in duiken. Dit jaar kwamen we
met twee teams sterk in de Onder de 13 poule en in de Onder de 15 poule. Sommige
wedstrijden gewonnen, sommige verloren, maar dat mocht de pret niet drukken. Er
is druk geoefend en lol gemaakt en daar gaat het om.'s Avonds konden de kinderen
losgaan in de disco op het terrein, waar gretig gebruik van werd gemaakt. Na een
redelijk kort nachtje stonden er nog een aantal wedstrijden op het programma.
Uiteindelijk ging het Onder de 13 team met een mooie beker voor de derde plaats
naar huis. We hebben geen druppel regen meer gezien, alleen maar zon. Het was
weer als vanouds een supergezellig geslaagd Snippen toernooi! Een prachtig zonnig
begin van het nieuwe waterpolo seizoen. Tot volgend jaar!

Waterpolo
Heren 1 goed
op weg

De heren zijn het seizoen goed
begonnen en hebben alle
wedstrijden tot nu toe gewonnen.
Ze staan op de 1e plaats in de
competitie. Andere titelkandidaten
zijn KZC en de Otters. De eerste

spannende krachtmeting is op 20
november tegen de Otters.

Zwemmen
|deeén of feedback
altijd welkom

In de afgelopen weken zijn er
informatiemomenten geweest
voor basisgroep 1 en 2, waar in
twee positieve bijeenkomsten flink
wat input naar voren is gekomen.
Daar gaan we natuurlijk mee

aan de slag, want we streven
natuurlijk altijd naar uitstekende
dienstverlening. Heb je zelf goede
ideeén, of heb je feedback naar
aanleiding van trainingen en
wedstrijden? Loop even langs bij
de betreffende trainer(s) of meld je
gerust per mail bij Margot
(zwemtc@duinkikkers.nl) of Sven
(inschrijvingen@duinkikkers.nl)



